Komunikat z zawodów o Mistrzostwa Człuchowa

w Trójboju Siłowym Mężczyzn im. Dariusza Hryniewicza 

z dnia 27 marca  2011 r.

W zawodach w Trójboju Siłowym uczestniczyło 9 zawodników z powiatu człuchowskiego i okolic.

Uczestnicy turnieju po ważeniu zostali podzieleni na pięć kategorii wagowych:

do 75 kg, , do 82,5 kg, do 90 kg, do 100 kg, powyżej 100 kg.

Zawodnicy rywalizowali w trzech konkurencjach: przysiad, wyciskanie na ławeczce oraz martwy ciąg.

We wszystkich trzech konkurencjach tj ,,przysiad, ,,wyciskanie leżąć”

 i ,,martwy ciąg” najwięcej dźwigał Marek Dowksza ,ale przeliczając wyniki wg Formuły Wilksa w kategorii Najsilniejszy Zawodnik wygrał Adrian Gliwka.

Tabela wyników po wszystkich konkurencjach z uwzględnieniem kategorii wagowej wygląda  następująco:




       Przysiad         Wyciskanie sztangi na ławce poziomej      Martwy ciąg       Razem:                       Wg Formuły  Wilksa 

Do 75 kg:

I. Gliwka Adrian
       190               115
       220
525 kg    408,19
II. Damian Marek         150               125              200       475,00    346,04   

Do 82,5 kg:

I. Kwasek Krzysztof    145
        105
        200
 450        302,58

II. Pawłowski Łukasz   120               87,5              160       365,5     249,90

III. Magdziak Kamil      90               115                 160       365       251,81

Do 90 kg:

I. Socha Łukasz
       180
        160               210
 550        353,16

Do 100 kg:

I. Łukasz Marek 
       120

120

150
390           248,43

Powyżej 100 kg:

I. Dowksza Marek

180

150

240
570           332,88

II. Synak Paweł       
100

100

100
300          249,90

