REGULAMIN

XVII OGÓLNOPOLSKIEGO BIEGU  " TURA "
im. Henryka Pliszki

ulicami miasta Człuchowa

1. ORGANIZATOR :
- Ośrodek Sportu i Rekreacji w Człuchowie, 

ul. Szkolna 1, 77-300 Człuchów 

tel. (0-59) 83-42-553 

- Urząd Miejski Człuchów

- Człuchowski Międzyszkolny Klub Lekkoatletyczny

- Miejski Dom Kultury Człuchów

- Krajowe Zrzeszenie LZS

2. TERMIN I MIEJSCE : 30 maja 2010 rok godz.1200
Start godz. 1200– Rynek ul. Królewska – ul. J. Wejhera – ul. Długosza –  

ul. St. Wyszyńskiego – ul. Średnia – ul. Traugutta – os. Sikorskiego                   

( Biedronka) – ul. Szczecińska – ul. Rataja – os. Witosa - ul. Kamienna –

 ul. Szczecińska – ul. Królewska – Rynek. 

Uczestnicy w/w trasy pokonywać ją będą trzy razy. Meta 1330 Rynek. 

Dystans ok.10 km ( 3 pętle x 3,350 km ).
3. UCZESTNICTWO :
Do startu dopuszczeni zostaną zawodnicy , którzy ukończyli 16 rok życia (do 18 roku życia zgoda rodziców).

Przewidywana liczba uczestników ok. 150 osób.

4. ZGŁOSZENIA :
Przed biegiem zawodnik musi wypełnić kartę zgłoszeniową wraz z oświadczeniem o braku przeciwwskazań do biegu w dniu 30.04.2010 roku.

Zgłoszenia imienne do udziału w biegu ulicznym należy dokonać w dniu 30.05.2010 r. do 

godz. 1130 w biurze zawodów na Rynku Miejskim w Człuchowie.

Zamówienia na noclegi należy przesyłać do 28.05.2010r., na adres organizatora :




    Ośrodek Sportu i Rekreacji 

ul. Szkolna 1, 77-300 Człuchów





tel. (0-59) 8342553 





     osir5@wp.pl
Koszt zakwaterowania w wysokości 30,00 zł.

Kategorie wiekowe: M do 29,30-39,40-49,50-59,60 i powyżej, K do 29, 30-39,40 i powyżej.

5. NAGRODY:
Za miejsca I-III w danych kategoriach wiekowych kobiet i mężczyzn zawodnicy otrzymują upominki rzeczowe. W kategorii Open nagradzane są miejsca I-VI kobiet i mężczyzn. Zawodnicy, którzy zajęli pierwsze 6 miejsc w kategorii Open nie będą brani pod uwagę przy nagradzaniu w kategoriach wiekowych.

Wszyscy zawodnicy, którzy ukończą bieg - otrzymają dyplomy, komunikat końcowy, medal, koszulkę, napój i posiłek. 

Wręczenie nagród i upominków na Rynku Miejskim w Człuchowie ok.godz. 1400

6. BIURO ZAWODÓW :
Ośrodek Sportu i Rekreacji w Człuchowie ul. Szkolna 1 tel. (59) 8342553. Biuro będzie czynne 30.05.2010. od godz. 800 do godz. 1130. Osoba odpowiedzialna za prawidłowy przebieg

 i zabezpieczenie imprezy Igor Bodziak tel. 509247907 oraz Karol Krasienkiewicz.

7. IMPREZY TOWARZYSZĄCE:
- XII Mały Bieg Tura – Rynek Miejski Człuchów 30.05.2010 godz. 1000

