Ośrodek Sportu i Rekreacji w Człuchowie pragnie zaprosić do udziału w XII Małego Biegu Tura, który odbędzie się dnia 30.05.2010 r. w godz. 1000.

REGULAMIN




XII MAŁEGO BIEGU TURA
1. CEL IMPREZY:
- popularyzacja biegania jako podstawowej formy rekreacji

2. ORGANIZATOR :
- Ośrodek Sportu i Rekreacji w Człuchowie

- Człuchowski Międzyszkolny Klub Lekkoatletyczny

- Miejski Dom Kultury w Człuchowie
3. TERMIN I MIEJSCE :
30.05.2010  rok ( niedziela ) godz. 1000
- Rynek Miejski w Człuchowie

4. KATEGORIE WIEKOWE I DYSTANS:
1) (rocznik 2001-2002) dz. i chł. –ok. 400m

2) ( rocznik 2000)  dz. i chł. - ok.  800m

3) ( rocznik 1999 ) dz. i chł. - ok.  800m

4) ( rocznik 1998 ) dz. i chł. - ok.  800m

5) ( rocznik 1997 ) dz. i chł. - ok.  800m
6) ( rocznik 1995/1996 ) dz. i chł. - ok.  1600m

5. WARUNKI UCZESTNICTWA :

Do udziału w zawodach dopuszczeni zostaną: zawodniczki 

i zawodnicy szkół podstawowych i gimnazjum.

Uczestnicy startują z kartą startową zawierającą imię i nazwisko, rok urodzenia, nazwę szkoły.

Biegi mają charakter masowy i będą przebiegać zgodnie                 z regulaminem PZLA. Zawodnicy powinni obowiązkowo posiadać aktualne badania lekarskie - odpowiedzialni kierownicy ekip.

Godziny startów w poszczególnych kategoriach:

Pierwszy bieg odbędzie się o godz.10 00 kategoria dziewczyn  rocznika 2001-2002 i młodsi. Następne starty nastąpią jeden 

po drugim.

6. NAGRODY:
Za zajęcie miejsc I-VI w klasyfikacji indywidualnej                             w poszczególnych kategoriach wiekowych zawodnicy otrzymują nagrody. 
