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MISTRZOSTWA CZŁUCHOWA W TRÓJBOJU SIŁOWYM MĘŻCZYZN 2011 im. Dariusza Hryniewicza
l. Zawody w trójboju siłowym mężczyzn zorganizowane zostaną w obiekcie 
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Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego



Ośrodka Sportu i Rekreacji w Człuchowie przy ul. Szkolnej l .
dnia 27.03.2011 roku o godz.10 00
2. W zawodach mogą brać udział zawodnicy którzy ukończyli 18 rok 
życia w 5 ( pięciu ) kategoriach wagowych: -do 75kg, do 82,5 kg, do 90 kg, do 100 
kg,  powyżej 100 kg
3. Zawody zostaną zorganizowane w 3-ech konkurencjach                                                                    
1. Przysiad, 
2. Wyciskanie sztangi na ławce poziomej, 
3.  Martwy ciąg. 
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