Zajęcia z Nordic Walking

Zajęcia z Nordic Walkingu dla wszystkich zainteresowanych Prowadzone przez Panią Jadwigę Grochowalską - instruktor LEKI NORDIC WALKING INTERNATIONAL – PL. odbędą się w miesiącu kwietniu w dniach 08.04.2011, 11.04.2011 i 18.04.2011 w godzinach 1200, 1430 i 1800
W maju i w czerwcu  2011 co poniedziałek w godzinach 1200, 1430 i 1800.

Koszt zajęć w miesiącu kwietniu 25,00 ( 3 spotkania ) , w maju i  w czerwcu 

po 30,00 ( po  4 spotkania).

Oraz zajęcia z Nordic Walkingu prowadzone przez Panią  Małgorzatę Rudzka  - instruktor Lider Nordic Walking  w miesiącu kwietniu w dniach 6,13,20,27 kwietnia 2011 o godz. 1900 i w dniach 7,14,21,28 kwietnia 2011 o godz. 1915
w miesiącu maju i w czerwcu 2011 w każdą środę o godz. 1900 i w każdy czwartek godz. 1915
Koszt zajęć miesięczny po 30,00 ( 4 spotkania ).

Zapisy w biurze OSiR ul. Szkolna 1 w Człuchowie lub telefonicznie tel. 59 8342553 

w godzinach 800-1500
Zajęcia odbędą się w przypadku zapisania się 10 osób. 

Grupy maksymalnie 20 osobowe.

Zbiórka przy budynku OSiR w Człuchowie.

Informujemy, iż w dniu 3 maja 2011 przewidywany jest Rajd Nordic Walking.

OSiR w Człuchowie zorganizuje, dla wszystkich chętnych, bezpłatne zajęcia z Nordic Walkingu. W trakcie zajęć instruktorzy zapoznają uczestników z techniką marszu z kijkami i przybliżą tą dyscyplinę sportu.

Zajęcia odbędą się 26. I 27.03.2011r. Zbiórka przy budynku OSiR w Człuchowie.

26.03.2011r. sobota 

10.00 – 11.30 dzieci i młodzież

12.30 – 14.00 młodzież i dorośli 

16.30 – 18.00 dorośli

27.03.2011r. niedziela

Zainteresowani mogą pod okiem instruktora doskonalić technikę marszu. Godziny zajęć ustalone zostaną w sobotę.

Grupy maksymalnie 20 osobowe. Zapisy w biurze OSiR w Człuchowie, telefonicznie pod 

nr 598342553. Zapisy do dnia 23.03.2011r.

Nie trzeba posiadać własnych kijków, można je będzie wypożyczyć na miejscu.

