REGULAMIN
XX MALEGO BIEGU TURA

1. CEL IMPREZY:
- popularyzacja biegania jako podstawowej formy rekreacji.

2. ORGANIZATOR :

- OSrodek Sportu i Rekreacji w Cztuchowie

- Urzad Miejski Cztuchow

- Urzad Gminy Cztuchow

- Ministerstwo Sportu i Turystyki

- Krajowe Zrzeszenie LZS

- Okregowy Zwigzek LZS w Gdarisku

- Cztuchowski Migdzyszkolny Klub Lekkoatletyczny
- UKS Wiking Rychnowy

- Miejski Dom Kultury w Cztuchowie

3. TERMIN | MIEJSCE :
- 27.05.2018 rok (niedziela) godz.09:30
- Rynek Miejski w Cztluchowie

4. KATEGORIE WIEKOWE | DYSTANS:
dziewczeta rocznik 2010-2009 — ok. 400m
chtopey rocznik 2010-2009 — ok. 400m
dziewczeta rocznik 2008-2007 - ok. 800m
chtopey rocznik 2008-2007- ok. 800m
dziewczeta rocznik 2006-2005 - ok. 800m
chtopey rocznik 2006-2005 - ok. 800m

5. WARUNKI UCZESTNICTWA :

Do udziatu w zawodach dopuszczeni zostang: zawodniczki
i zawodnicy szkot podstawowych i gimnazjum.
Uczestnicy startujg z kartg startowg zawierajgca imie i nazwisko, rok urodzenia,
nazwe szkoly.
Biegi majg charakter masowy i beda przebiegaé zgodnie z regulaminem PZLA.
Zawodnicy powinni obowigzkowo posiada¢ akitualne badania lekarskie -
odpowiedzialni kierownicy ekip.

6.Godziny startéw w poszczegdlnych kategoriach:
Pierwszy bieg odbedzie si¢ o godz.09:30 kategoria dziewczyn rocznika 2010-2009.
Nastepne starty nastapig jeden po drugim.

7. NAGRODY:

Za zajecie miejsc I-1ll medale, 1-VI dyplomy w poszczegélnych kategoriach wiekowych.
W ramach posiadanych srodkéw zawodnicy zajmujacy miejsca I-VI otrzymuja nagrody
rzeczowe.
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